Brasileira - Solteira - 33 anos
Leblon - Rio de Janeiro - CEP 22431-050

JULIA ERNANNY MASSET
(21) 98604-1679

Formacao Académica

. IBMR Centro Universitario
Formagdo em Nutrigdo, conclusdo em julho de 2017. CR acumulado - 8,9
* Instituto Luciana Harfenist
Pds Graduagdo em nutricdo ortomolecular e nutracéutica clinica com extensdo em nutrigendmica, conclusdo em 2019.
. IBMR Centro Universitario
Graduagao em Psicologia, 6° periodo - em andamento, formagdo prevista para julho de 2027. CR acumulado - 8,5
* Escola Britanica do Rio de Janeiro - 2010.
* Formagao em Transtornos Alimentares CETTAO (Santa Casa)
Conclus@o em dezembro de 2024.

Diplomas

* International Baccalaureate (IB) - 2010
English A1Standard Level, Portuguese A2Higher Level, Mathematics Standard Level, Business & Management Higher Level, Brazilian Studies Standard Level,
BiologyStandard Level
. International General Certificate of Secondary Education (IGCSE) - 2008
Emitido pela University of Cambridge
* Spanish Second Language
* Curso EuroCenter - Paris — 2011.1
Francés Nivel A2 Intermediario - Intercdmbio de 4 meses em Paris
. Curso de profissionalizante de professora (Colonia do Saber) - 2020.2 - 2021

Experiéncia Profissional

* Loja Eclectic Ipanema - dezembrode 2011

* Escola Os Batutinhas - julho de 2012 - margo de 2013

Rotina com criangas com enfoque em psicologia.

. Hotéis Marina -margo de 2013 - julho de 2013

Atuagdo na area de Recursos Humanos.

* Loja Farm Shopping da Gavea - novembro de 2015 - janeiro de 2016

. Escola Os Batutinhas - janeiro de 2020 - margo de 2020
Professora auxiliar, contrato de trés meses com enfoque na adaptag&o de novos alunos.

* Escola Eleva Barra - junho de 2020 - 2021

Professora auxiliar do fundamental 1 primeiro ano e segundo ano.

* Professora de educagdo alimentar (empresa Oficina do Comer) no B.B.kids - setembro 2021 - setembro 2022
Professora regente de 4 aulas por semana no B.B.Kids de educag&o alimentar.

* Nutricionista da Clinica Luciana Harfenist - novembro de 2022 - novembro de 2023

. Nutricionista auténoma - agosto 2017 - atual

* Empresaria Fundadora e CEO Empresa Oficina do Comer (aulas de educag&o nutricional) - janeiro 2020 - atual
* Nutricionista no CETTAO (transtorno alimentar - santa casa) - margo 2024 - atual.

. Atendimento nutricional Online pela empresa Conexa Saude - margo 2024 - atual.

Atividades Extracurriculares

. Modelo das Nagdes Unidas de Harvard University - 2009

Simulagdo de uma conferéncia da ONU envolvendo 3000 pessoas de diversos paises em Boston.

* Modelo das Nagdes Unidas da Escola Britanica do Rio de Janeiro - 2010

Simulagdo de uma conferéncia da ONU envolvendo 500 pessoas de diversos estados do Brasil no Rio de Janeiro.

* 40° Semana Cientifica Cultural

* 20 Congresso HiNutrition- curso extra de Exames Laboratoriais

* IV Congresso Brasileiro de Nutrigdo Oncolégica (INCA)

. Extensdo em nutricdo (ANERJ) Prebidtico e Probiético (ANERJ)

. Congresso Astral Br - 10 encontro nacional de transtornos alimentares e obesidade - abril 2025

* ECTAO - encontro carioca de transtornos alimentares e obesidade - junho de 2025

* Curso de Psicologia para nutricionista com foco em comportamento alimentar - Instituto Nutrigdo Comportamental 2025.

. Curso Abordagens da Terapia Cognitivo Comportamental para Nutricionistas - Instituto Nutricgdo Comportamental 2025.

. Congresso de Nutricao comportamental - Instituto Nutrigdo Comportamental 2025.

* Nutri sem dieta - encontros quinzenais de supervisdo; capacitagdo no atendimento “sem dieta”; um mergulho na alimentagdo intuitiva - em

andamento desde margo 2025 - atual.

. Ccafe - encontros quinzenais de supervisdo, discussdes de casos com participagdo de uma psicologa, materiais para a pratica profissional, curadoria de
artigos cientificos - desde abril 2025 - atual.

* Formagao em Neuropsiquiatria Nutricional em andamento desde fevereiro de 2025 - atual.

* Curso CEBRATA - Centro Brasileiro de Atualizagdo em Transtornos Al - em andamento desde abril de 2025 - atual.

Idiomas/Informatica

. Inglés fluente . Espanhol e Francés . Pacote Office avangado
Intermediarios
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