CLAUDIA BARROS DI VAIO

* Nutricionista pés-graduada em Qualidade de Alimentos e com experiéncia sélida em Nutricao
Clinica Hospitalar *» Maracana — Rio de Janeiro

SINTESE DAS QUALIFICACOES:

Sou nutricionista graduada pela Universidade Veiga de Almeida e pds-graduada em Vigilancia
Sanitaria e Qualidade dos Alimentos pela UNESA. CRN ativo.

Possuo conhecimentos técnicos na area de alimentos e hospitalar. Esses que adquiri no Jockey
Clube Brasileiro, na empresa A Cor do Sabor, na empresa Hortigil Hortifruti, no Hospital Geral da
Santa Casa de Misericdrdia do Rio de Janeiro e no Hospital Municipal Barata Ribeiro.

Desde agosto de 2021 atuo como treinanda profissional do municipio, no Hospital Municipal Barata
Ribeiro, como Nutricionista Clinica. Compondo a equipe multidisciplinar e atuando com Terapia
Nutricional. Tenho experiéncia com a rotina hospitalar, mapa de nutricionista e copeira, evolucao
em prontuadrio, visita ao leito, admissdo e alta de pacientes.

FORMACAO ACADEMICA:

Agosto/2021 Certificado de Capacitagdo em Terapia Nutricional - Nestlé Health Science e BRASPEN
2020-2021 P6s-graduagao MBA em Vigilancia Sanitdria e Qualidade dos Alimentos - UNESA

2015-2019 Graduacdo em Nutricdo - Universidade Veiga de Almeida

CURSOS E CONHECIMENTOS:

* Nutricdo e exercicio fisico: da prevenc¢do ao tratamento do cancer (PUCRIO | 2021)

* Gestdo da Qualidade em Servigo de Alimentac¢do (Hospital Sirio-Libanés | 2021)

» Capacita¢do nos Protocolos de Manejo Clinico do Coronavirus (Ministério da Saude | 2020)
* Bombeiro Voluntario Contra Incéndio (BVI) — (ATAC Fire | 2020)

* Boas Praticas em Servicos de Alimentacdao (ANVISA | 2016)

* Supermercados: Operacionalizacdo da Seguranca de Alimentos (Instituto Philippe Souchard |
2017)

* Auditoria em Alimentacdo e Nutricdo (Universidade Veiga de Almeida | 2017)
* Rotulagem de Alimentos (Instituto Philippe Souchard | 2017)
* Bombeiro mirim (Escola Municipal Orsina da Fonseca | 2010)

¢ Inglés Avancado (Curso YES)
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EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS:

* Hospital Municipal Barata Ribeiro (agosto/2021 — atual)
Treinamento profissional em Nutri¢do Clinica

Atividades desenvolvidas: Avaliacdo dos pacientes internados por meio de medidas (fisiolégicos,
clinicos, bioquimicos, antropométricos e doencas pré-existentes), com o objetivo de acompanhar a
evolucdo do estado nutricional do paciente (ala geriatria e adultos). Intervencao,
monitoramento/aferi¢do dos resultados e reavaliagdo; Auxiliar e supervisionar a distribuicdo de
dietas orais e enterais, verificando o percentual de aceitac¢do, infusdo, tolerancia da dieta; Auxilio
no cardapio de acordo com a consisténcia adequada; Realizagao da triagem de risco nutricional na
admissao de pacientes; Gestdao de carddpio dos funcionarios e pacientes da unidade com 120 leitos.

e Atendimento Nutricional Home Care (fevereiro/2020 — atual)
Nutricionista Clinica

Atividades desenvolvidas: atendimento clinico para jovens e adultos a partir de 18 anos; analise e
interpretacdo de prontuario; avaliacdo antropométrica, recordatério de 24 horas, questionario de
frequéncia alimentar, analise de bioquimicos, orientacdes e recomendacdes nutricionais, lista de

compras, calculo de dietas, entrega da lista de substituicdo com instrugdes.

* Rede Hortifruti (dezembro/2021 — margo/2022)
Nutricionista de Qualidade de Alimentos

Atividades desenvolvidas: Acompanhamento de todos os setores de producgao (refeitdrio, rotisseria,
padaria, agougue, processados, sucos e lanchonete). Atuacdo na area de controle de qualidade
seguindo normas vigentes e boas pratica

s de fabricacdo; Elaboracao de Manual de Boas Praticas; Planejamento e compra de matéria-prima;
Acompanhamento de custos de cardapios; Treinamento de manipuladores de alimentos;
Revalidacdo de licenciamentos e alvaras (Corpo de Bombeiros, Alvard Sanitdrio e Licenca
Ambiental).

 Antares Educacional S/A (abril/2018 — novembro/2020)
Laboratorista | — Laboratdrio de Nutrigéo

Atividades desenvolvidas: supervisdo de alunos durante as aulas praticas; apoio aos docentes e
discentes do curso; gestdo de estoque e custos de insumos; elaboracdo de indicadores, analise e
tratamento de dados relacionados ao laboratério; manipulacdao de reagentes quimicos; confeccao
de certificados e registro fotografico de eventos realizados pela instituicao.
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e Clinica da Unido dos Funcionarios do Estado do Rio de Janeiro — UFERJ (fevereiro/2020 —
agosto/2020)

Nutricionista Clinica

Atividades desenvolvidas: atendimento clinico ambulatorial a jovens, adultos e idosos; avaliagao
nutricional de pacientes; elaboragao de dietas com foco em melhoria do estado de saude e perda
de peso; e orientag¢des nutricionais.

* Hospital Geral da Santa Casa de Misericérdia do Rio de Janeiro (abril/2019 - dezembro/2019)
Estdgio de Aperfeicoamento em Nutrigdo Clinica Ambulatorial

Atividades desenvolvidas: Andlise e interpretacao de prontudrios, atendimento clinico ambulatorial
(avaliacdo antropométrica, triagem, recordatério 24 horas, questionario de frequéncia alimentar,
analise dos bioquimicos, orientacdes e recomendac¢des nutricionais, cdlculo da dieta, entrega da
lista de substituicdo com instrucdes e marcacao de retorno), discussdao multiprofissional de casos
clinicos.

* Conselho Regional de Nutri¢do - CRN-4 (janeiro/2019 — dezembro/2019)
Embaixadora Junior

Atividades desenvolvidas: fui representante estudantil do CRN-4 no meio académico, atuando como
porta voz entre a instituicdo e os estudantes de nutricdo da cidade do Rio de Janeiro. Minha
atividade consistia em participar de reunides no CRN-4, levar as reinvindicacdes, sugestdes e
duvidas de alunos até os dirigentes e cobrar melhorias e mudancgas para o setor, visando construir
um ambiente mais empatico entre CRN-4 e graduandos.

¢ Escola de Aprendizes de Turfe — Jockey Clube Brasileiro (janeiro/2018 — julho/2018)
Estdgio de Nutri¢Go em Saude Coletiva

Atividades desenvolvidas: avaliacdo antropométrica dos aprendizes de Turfe; acompanhamento
nutricional; educacdo nutricional através de ministracdo de palestras e murais educativos;
porcionamento das refei¢des ingeridas pelos alunos; gestao de estoque; monitoramento do
consumo de refei¢cdes e evolugdo nutricional quinzenal dos alunos através de plataforma virtual.

* A cor do sabor (julho/2018 — dezembro/2018)
Estdgio de Nutricdo em Producgdo de Refei¢cdes

Atividades desenvolvidas: controle de temperatura das refei¢gdes; gestdo da producdo e embalagem
de alimentos para fins especiais; controle de validade e acondicionamento de alimentos abertos;
identificacdo para sucos e alimentos servidos no refeitorio na

hora do lanche; conferéncia do estoque e limpeza dos setores da Unidade; ministracao de palestras
de educacdo nutricional para a clientela atendida.
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* Antares Educacional S/A (novembro/2016 - abril/2018)
Estagiaria de nutricdo — Laboratdrio de Nutricao

Atividades desenvolvidas: o laboratdrio de nutrigao funciona em sistema de job rotation, no qual
passei pelas areas de Tecnologia de Alimentos, Bromatologia e Avaliacdo Nutricional ao longo de 1
ano e 5 meses. Realizei atividades de supervisdo e avaliacdo de aulas praticas, desenvolvimento de
produtos alimenticios e novas receitas dietéticas, analise fisico-quimica e microbiolégica de
amostras de alimentos (em especial frutas e vegetais do bioma brasileiro) e treinamentos acerca de
avaliagao nutricional e antropometria.
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